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Подростки в интернете 
Как обезопасить своего 
ребёнка



Поговорите с ребёнком РФ

Расскажите подростку, что преступники 
могут звонить или писать ему в интернете 
под видом сверстников:
— в соцсетях, мессенджерах и на форумах
— в онлайн-играх

Предупредите ребёнка, 
что обещания 
«бесплатных» бонусов, 
подарков, лёгкий 
заработок — это всегда 
обман. Обсудите, как 
важно соблюдать 
цифровую гигиену: 
не пересылать никому 
личные данные, 
устанавливать надёжные 
пароли и так далее.



Узнайте, во что играет Рф 
ребёнок

Вместе подбирайте игры, в которые 
играет подросток. Обращайте внимание 
на возрастные ограничения.

В большинстве онлайн-игр есть 
внутриигровые чаты, и родителям сложно 
контролировать, с кем общается ребёнок. 
Лучше выбирать проекты от проверенных 
студий, в которые нельзя играть онлайн 
с другими пользователями.



— обсуждайте с ребёнком, что он делает 
в интернете
— играйте вместе, показывайте пример, 
как стоит вести себя в Сети
— используйте родительский контроль

Объясните, что родительский контроль — 
это про заботу, а не про ограничения.



Обсудите финансовую 
сторону вопроса

Во многих приложениях можно покупать 
предметы и игровую валюту — аферисты 
пользуются этим. Объясните ребёнку, 
что совершать покупки можно только 
на официальных сайтах.



Если подростка просят РФ 1 
что-то сделать

Ваш ребёнок должен твёрдо знать: если 
его просят что-то сделать, он должен 
сразу рассказать об этом взрослым.

Например, если подросток согласится 
сфотографировать военный объект 
или отвезти куда-то пакет, он может 
оказаться соучастником преступления. 
Ему может грозить опасность и реальный 
уголовный срок.


