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Фоторепортаж с зернового поля 
ООО «АгроФирма Мещовская»

В этом году зерновое поле в Мещовском округе занимает 18957 гектаров, из них яровые 

разместились на 8868 га, озимые - на 10089 га. 

На 12 августа уборочные работы выполнены на 5147 га, что составляет 30 % от всей пло-

щади. 

В ООО «АгроФирма Мещовская» убран весь озимый рапс с 1066 га, намолот составил 2973 
тонны. На 2790 га обмолочена озимая пшеница, валовой сбор составляет 10390 тонн. В сель-
хозпредприятии готовится почва под озимый сев. Уже посеян рапс на 1480 га (на снимках). 

ООО «СП им. Димитрова» с 252 га намолотило озимой пшеницы 1260 тонн при урожай-

ности 50 ц с гектара, с 560 га собрано 1520 тонн рапса. 

Успешно ведёт жатву ООО «Нива». Озимая рожь убрана на всей площади 238 га, уро-

жайность составила 64,5 ц с гектара. С каждого из 300 га собрано 31,8 центнера рапса.

В целом по району к озимому севу подготовлено 3250 га, рапс посеян на 1607 га. 

Наш корр.
Фото Сергея Павлова. 
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На «Цифровой эволюции» 
Максут Шадаев 

обозначил приоритетные 
направления развития 

государственных сервисов
7 августа в Федеральном тех-

нопарке профессионального об-

разования Министр цифрового 

развития, связи и массовых ком-

муникаций Российской Федера-

ции Максут Шадаев и губернатор 

Калужской области Владислав 

Шапша приняли участие в пле-

нарном заседании VII Всероссий-

ского форума «Цифровая эволю-

ция».

Перед началом заседания 

Министр и губернатор, а также 

председатель Комитета по бюд-

жету и финансовым рынкам Со-

вета Федерации Федерального 

Собрания Российской Федера-

ции Анатолий Артамонов, глав-

ный федеральный инспектор по 

Калужской области Дмитрий 

Колозин, сопредседатель Ко-

ординационного совета Ассо-

циации ветеранов специальной 

военной операции Дмитрий 

Афанасьев посетили выставку 

ИТ-решений. На ней представ-

лены сервисы ведущих россий-

ских ИТ-компаний в области 

связи, документооборота, обра-

ботки данных, обеспечения без-

опасности, социальной защиты 

населения, управления специа-

лизированной техникой и госу-

дарственного управления.

На пленарном заседании спике-

ры, в числе которых были депутат 

Государственной Думы России 

Геннадий Скляр и руководители 

отечественных цифровых ком-

паний, обсудили перспективы 

дальнейшего развития государ-

ственных сервисов и современные 

вызовы в этой сфере.

Максут Шадаев обозначил при-

оритетные направления работы 

возглавляемого им ведомства в 

части совершенствования предо-

ставления государственных услуг. 

По словам Министра, в настоящее 

время Госуслуги - это сверхпере-

груженная система, поэтому пор-

тал должен стать большой соци-

альной медиаплатформой. Кроме 

того, приоритетами являются вне-

дрение типовых облачных серви-

сов для всех регионов и использо-

вание простых пользовательских 

сервисов.

«Для нас это не только способ 

заменить решения на отечествен-

ные, но и сделать плацдарм для 

внедрения ИИ. Революция идёт, 

но наши ожидания такие: подоб-

ные технологии будут долго встра-

иваться в прикладные системы, 

однако будут востребованы», - по-

яснил руководитель Минцифры 

РФ.

Геннадий Скляр в свою оче-

редь предложил ряд первооче-

редных мер, которые, по его 

мнению, будут направлены на 

дальнейшую цифровизацию 

страны. В частности, необходи-

мо принять долгосрочную про-

грамму развития собственно-

го производства электроники, 

оборудования и программного 

обеспечения, осуществить пе-

реход от импортозамещения к 

созданию собственных техноло-

гий, конкурирующих с мировы-

ми разработками, и обеспечить 

ИТ-сферу кадрами.

Отвечая на вопрос, как развитие 

государственных и муниципаль-

ных сервисов влияет на качество 

жизни жителей Калужской обла-

сти, Владислав Шапша отметил, 

что на портале Госуслуг зареги-

стрировано почти 850 тысяч чело-

век, при этом численность насе-

ления в регионе - порядка одного 

миллиона человек.

«Это показывает, что люди ак-

тивно пользуются сервисами. 

Ежемесячно почти 500 тысяч за-

явлений рассматриваются через 

электронные каналы связи. Каж-

дый год эти цифры растут», - под-

черкнул губернатор.

Глава региона также сообщил, 

что в рамках проекта «Государ-

ство для людей» в электронный 

вид переведены три услуги и еще 

двадцать были оптимизированы 

под стандарты клиентоцентрич-

ности. Для участников специаль-

ной военной операции и членов 

их семей функционирует цифро-

вой комплекс «Забота40» и все 

услуги им оказываются проак-

тивно.

«Сегодня мы идём к тому, чтобы 

услуги предвосхищали желания 

человека», - констатировал Вла-

дислав Шапша.

Система образования 
Калужской области 

готова к началу нового 
учебного года

10 августа  губернатор Владислав 

Шапша в режиме видеоконфе-

ренции провёл заседание прави-

тельства области. В нём приняли 

участие председатель Законода-

тельного Собрания области Генна-

дий Новосельцев, главный феде-

ральный инспектор по Калужской 

области Дмитрий Колозин, члены 

регионального кабинета мини-

стров.

Министр образования и нау-

ки региона Александр Аникеев и 

начальник Главного управления 

МЧС России по Калужской обла-

сти Владислав Блеснов доложили 

о готовности системы образова-

ния региона к новому учебному 

году.

Приёмка общеобразовательных 

организаций проходит с 27 июля 

по 13 августа, но уже можно ска-

зать, что система образования ре-

гиона полностью готова к началу 

нового учебного года.

В системе дошкольного образо-

вания новый учебный год начнут 

227 детских садов. Они примут 

43,5 тысячи детей.

В 345 школах области сядут за 

парты более 121 тысячи школьни-

ков, из них свыше 11 тысяч перво-

классников. 

Система среднего професси-

онального образования примет 

20 114 студентов, в вузах региона 

приступят к обучению 22 306 че-

ловек. 

В системе общего образования 

области работают 7723 педаго-

гических работника. Доля мо-

лодых учителей составляет 20,2 

%. Ожидается, что в этом году к 

работе приступят около 250 мо-

лодых педагогов. Наиболее вос-

требованными являются учителя 

математики и физики. Важную 

роль в решении кадровой пробле-

мы  играет участие региона в фе-

деральной программе «Земский 

учитель». За время её действия в 

школы области трудоустроено 45 

педагогов, ещё 12 приступят к ра-

боте с 1 сентября.  

Традиционно к началу учебного 

года обновляется учебно-матери-

альная база: проводятся текущие и 

капитальные ремонты. В этом году 

- в 27 образовательных организа-

циях. Ремонт 80 % объектов будет 

завершён к началу учебного года, а 

ещё 20 % будут отремонтированы 

до конца текущего года, но это не 

помешает образовательному про-

цессу. 

Бесплатным горячим питани-

ем в школах будут обеспечены 

45,5 тысяч учащихся начальной 

школы; 11,5 тысяч детей из мно-

годетных семей, обучающихся 

в 5-11-х классах, почти 5 тысяч 

детей – членов семей участников 

СВО. Всего бесплатным питани-

ем охвачено более 50 % школьни-

ков.  

Планируются ежедневные пере-

возки более 12 тысяч учащихся по 

292 маршрутам школьного авто-

буса. Ежедневная протяженность 

маршрутов составит более 2 485 

км.  Сейчас в парке учреждения 

«Школьный автобус» 382 единицы 

автотехники. Их парк ежегодно 

обновляется: в 2025 году по феде-

ральной программе область полу-

чила 37 новых автобусов, в 2026 

ожидаем еще 41 автобус. 

Александр Аникеев особо под-

черкнул: «С целью бесперебойно-

го обеспечения подвоза детей про-

шу глав муниципальных округов 

взять на особый контроль подбор 

водителей на вакантные должно-

сти. Напоминаю, что это зона от-

ветственности округов». 

Министр также обратил внима-

ние на изменения в содержании 

образования. В учебном плане 

школ появятся такие предметы 

как «История нашего края» (Ка-

лужская область), «Духовно-нрав-

ственная культура России». В 

настоящее время за счет средств 

областного бюджета обучающие-

ся 5-11 классов в полном объеме 

обеспечены государственными 

учебниками  «История России» 

и «Всеобщая история». Закупле-

ны государственные учебники по 

предмету «Обществознание» для 

9-х классов. До конца 2026 года 

планируется закупить учебники 

«Духовно-нравственная культура 

России» для 5-х классов и «Обще-

ствознание» для десятиклассни-

ков. 

В 2025/26 учебном году разрабо-

тано, издано и передано в школы 

учебное пособие «История нашего 

края. Калужская область. 5 класс». 

В настоящее время ведется работа 

над аналогичными учебными по-

собиями для 6-7-х классов.

Продолжается реализация ме-

роприятий по оснащению пред-

метных учебных кабинетов в 

рамках национального проекта 

«Молодежь и дети». К новому 

учебному году в 70 школах муни-

ципальных округов  будут полно-

стью оснащены все предметные 

кабинеты по ИЗО, физике и му-

зыке. Помимо этого проводится 

переоснащение общеобразова-

тельных организаций современ-

ными средствами обучения и 

воспитания: мебелью, учебным 

оборудованием, а также оборудо-

ванием для спортивных залов и 

пищеблоков. 

В новом учебном году планиру-

ется открыть 654 группы продлен-

ного дня более 15,5 тысяч учащих-

ся 1-4-х классов.

Владислав Шапша обратил осо-

бое внимание на необходимость 

обеспечения безопасности учеб-

ных заведений региона. 

Задача номер один – обеспече-

ние антитеррористической без-

опасности. На каждом объекте 

помимо паспорта безопасности 

разработаны план и порядок эва-

куации работников и учащихся 

в случае получения информации 

об угрозе террористического 

акта. 

На контроле Главного управле-

ния МЧС России по Калужской 

области -  обеспечение пожарной 

безопасности объектов образо-

вания. Для реагирования на воз-

можные угрозы возникновения 

чрезвычайных ситуаций, аварий, 

происшествий и ликвидации их 

последствий определена группи-

ровка сил и средств в количестве 

1257 человек и 170 единиц техни-

ки.

Традиционным в системе об-

разования стало проведение все-

российских учений по действиям 

работников образовательных ор-

ганизаций и сотрудников охраны 

при возникновении угроз по раз-

личным сценариям. Очередные 

учения пройдут 18 августа.

«Уверен, что всё под контролем 

и всё будет в порядке», - акценти-

ровал Владислав Шапша.

До начала учебного года в Ка-

лужской области пройдёт ряд важ-

нейших мероприятий в сфере об-

разования.

С 21 по 26 августа 2026 года в 

Калуге запланировано прове-

дение финала чемпионата по 

профессиональному мастерству 

«Профессионалы» на площадке 

Федерального технопарка про-

фессионального образования в 

рамках федерального проекта 

«Профессионалитет» нацпроекта 

«Молодёжь и дети». Это одно из 

крупнейших событий года в си-

стеме образования.

Традиционно в канун нового 

учебного года министерство обра-

зования и науки области проводит 

Декаду образования. Она стартует 

21 августа. Её ключевым меропри-

ятием  станет  августовский форум 

работников образования. 

В Калуге накануне учебного 

года планируется также проведе-

ние Всероссийского совещания 

министров образования. На этом 

совещании будут поставлены за-

дачи на новый учебный год. 

1 сентября в День знаний во всех 

школах области пройдут торже-

ственные линейки и Уроки зна-

ний, посвященные Году единства 

народов России.

Более 64 % ветеранов 
спецоперации, 

вернувшихся в регион, 
имеют занятость

Об этом сообщил министр труда 

и соцзащиты региона Павел Коно-

валов на Всероссийском форуме 

«Цифровая Эволюция».

Вопросы занятости участников 

СВО, существующие барьеры и 

меры поддержки для граждан и 

бизнеса обсудили в ходе сессии 

«Ветераны в ИТ: новые горизон-

ты карьеры». В регионе реализу-

ется ряд проектов, направленных 

на содействие в трудоустройстве 

уволенных с военной службы бой-

цов: поиск работы при поддержке 

службы занятости, Герои земли 

Калужской, открытие собствен-

ного дела, различные программы 

обучения и др.

«Уровень занятости среди вер-

нувшихся в регион ветеранов СВО 

достиг хороших результатов, но 

мы продолжаем взаимодейство-

вать с каждым из них для скорей-

шей интеграции в мирное время. 

С начала года более 70 ветеранов 

были трудоустроены Кадровыми 

центрами «Работа России», - от-

метил министр труда и соцзащиты 

Калужской области Павел Коно-

валов.

Работодатели при трудоу-

стройстве ветеранов спецопе-

рации могут получить государ-

ственную поддержку в рамках 

нацпроекта «Кадры»: частичная 

компенсация затрат на выплату 

заработной платы трудоустро-

енного, частичное возмещение 

расходов работодателя на со-

здание (оборудование) рабочего 

места для граждан с инвалид-

ностью, обучение под кадровую 

потребность.

Отдельным вопросом дискуссии 

стала возможность для реализации 

вернувшихся защитников Родины 

в сфере информационных техно-

логий и безопасности в сети. В 

рамках нацпроекта «Кадры» ве-

теранам СВО доступно более 210 

программ для бесплатного обу-

чения. Среди востребованных в 

ИТ программ: аналитик данных, 

администратор баз данных, разра-

ботчик Web, программист, специ-

алист по защите информации и 

другие.

Организатором сессии выступил 

филиал Государственного фонда 

«Защитники Отечества» по Ка-

лужской области при поддержке 

министерства цифрового развития 

Калужской области.

Сезон отпусков: 
как сделать перерасчёт 
за коммунальные услуги
Государственная жилищная ин-

спекция Калужской области ин-

формирует о возможностях при-

ложения «Госуслуги дом». 

Если вы уезжали в отпуск или 

на дачу на пять дней и более, вы 

вправе получить перерасчёт платы 

за некоторые коммунальные услу-

ги. 

Какие услуги можно и нельзя пе-
ресчитать 

Вывоз мусора можно пересчи-

тать без дополнительных условий. 

А плату за свет, воду и газ можно 

пересчитать только в том случае, 

если в помещении нет приборов 

учёта и отсутствует техническая 

возможность их установить. Плата 

за отопление, содержание жилья, 

капитальный ремонт и общедомо-

вые нужды перерасчёту не подле-

жит. 

Как подтвердить сроки отсут-
ствия 

К заявлению нужно приложить 

документы, подтверждающие 

факт и сроки вашего отсутствия. 

Обычно перечень документов от-

крытый - главное, чтобы они под-

тверждали, что и как долго вас не 

было. 

Например, это могут быть би-

леты на самолёт, счёт за прожи-

вание в гостинице или справка 

из садоводческого товарищества. 

Конкретный перечень документов 

лучше заранее уточнить у постав-

щика услуг. Заявление о перерас-

чёте нужно подать поставщику 

коммунальной услуги, который 

производит начисления, до отъ-

езда или не позднее 30 дней после 

возвращения. 

Максимальный период, за кото-

рый можно оформить перерасчёт, 

- шесть месяцев. 

Скачивайте «Госуслуги Дом» 

и контролируйте вопросы ЖКХ, 

даже находясь в отпуске: vk.cc/

cR4yLN.

Пресс-служба Губернатора 
и Правительства 

Калужской области.
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Надежда Михайловна Рожкова 
пришла в избирательную систему 

почти 20 лет назад и за это время 

проделала путь от члена комиссии 

с правом решающего голоса до за-

местителя председателя участковой 

избирательной комиссии № 1802. 

И эта работа стала частью её жизни. 

Н.М. Рожкова 

много лет тру-

дилась бухгал-

тером в местной 

аптеке, а сейчас 

находится на за-

служенном от-

дыхе. Совмещать 

работу и выбо-

ры, считает она, 

не сложно, если 

есть взаимопо-

нимание в семье. 

Муж Надежды 

Михайловны во 

всём её поддер-

живает. Более 

того, по примеру 

мамы влилась в 

избирательный 

процесс её дочь 

Светлана Серге-
евна Морозова, 

которая восемь 

лет назад начи-

нала членом ко-

миссии, а теперь 

она секретарь всё 

той же 1802-й. 

Семейный тан-

дем идёт только 

на пользу обще-

му делу. 

- Работа в УИК 
требует от нас 
много сил, време-

ни, внимания, - говорит Н.М. Рож-

кова. – Каждая избирательная кам-
пания привносит что-то новое. Ни 
одна не похожа на другую. Меняются 
законы, совершенствуется выборная 
система в целом. Нужно постоянно 
пополнять свои знания и навыки. 

В последнее время в избиратель-
ную систему внедряются совре-
менные технологии. Цифровые 
участки, онлайн-голосование – за 
ними будущее. Но это не должно 
полностью заменить традицион-
ное, при помощи бюллетеней, хотя 
бы потому, что не все владеют со-
временными технологиями. А для 
многих семей совместное посеще-
ние избирательного участка – это 
хорошая традиция: люди готовятся 
к голосованию, наряжаются, обща-
ются со знакомыми. Мы уже знаем 
в лицо почти каждого избирателя, 
создаём на участке спокойную, до-
брожелательную обстановку. 

- Сегодня для нас стало привыч-
ным то, что было новшеством в 
прошлые годы: многодневное голо-
сование, видеонаблюдение, «мобиль-
ный избиратель», проект Информ 
УИК, - продолжает Надежда Ми-

хайловна.  – И уже все понима-
ют, что QR-код должен быть на 
протоколе УИК для ускоренного 
его ввода в систему ГАС «ВЫБО-
РЫ», и это значительно облегчило 
работу избирательных комиссий. 
Расширился круг наблюдателей от 
политических партий, кандидатов, 
общественных объединений. 

- Надежда Михайловна, какими 

качествами должен обладать чело-

век, работающий в избирательной 

системе?

- Прежде всего, знать и соблю-
дать закон, уметь выстраивать 
ровные уважительные отноше-
ния со всеми участниками изби-
рательного процесса. Необходима 

компетентность, психологическая 
устойчивость. Очень важна рабо-
та в команде. Мы, члены комиссий, 
люди разных возрастов и профессий, 
но объединены одним общим делом: 
от нас зависит уровень организации 
проведения выборов. 

- Что ждёте от предстоящих вы-

боров в Государственную Думу 

РФ?

- Жду результативной работы 
от всех моих коллег и от себя лично. 
Хочу, чтобы мы спокойно провели 
эти выборы. Призываю жителей 
района прийти на избирательные 
участки, мы вас ждём и всегда всем 
очень рады. 

И, конечно, мнение мамы раз-

деляет её дочь Светлана, которая, 

как мы уже говорили выше, тру-

дится вместе с ней и на достой-

ном уровне выполняет свою ра-

боту. 

Людмила МОЛОКАНОВА.

В июле в России отмечался 

Единый день фольклора. Это 

общероссийская акция, кото-

рую в шестой раз инициировал 

Государственный Российский 

Дом народного творчества име-

ни В.Д. Поленова. В этом году 

она приурочена к Году единства 

народов России. 

Единый день фольклора - не 

только праздник, но и важное 

событие, которое объединяет нас 

всех в стремлении сохранить и пе-

редать культурное наследие наро-

дов России будущим поколениям.  

Наша библиотека не остави-

ла без внимания это событие. 

На книжной выставке «Путе-

шествие в волшебную страну 

фольклора» собраны книги, 

которые позволяют погрузить-

ся в мир фольклора и узнать 

больше о культурном наследии 

и традициях народов России. 

Особое внимание привлекут 

книги: «Народная культура Ка-

лужского края» (Серия «Досто-

яние земли Калужской»), «Со-

кровищница русской земли», 

Ж. Андриевская «Сказы о жиз-

ни и быте русского народа», И. 

Земцовский «Искатели песен», 

А. Кузьмин «Военная героика в 

русском народно-поэтическом 

творчестве». И, конечно, - кни-

ги о калужском фольклоре. 

Неподдельный интерес вы-

звала акция «Отгадай загадку». 

В современном мире загад-

ка утратила своё мистическое 

значение, но это не помешало 

участникам акции интересно 

провести время за разгадыва-

нием старинных загадок.

Надежда ЛАРИОНОВА.

Август - месяц щедрый! В са-

мом разгаре пора, когда при-

рода дарит нам самые сочные 

дары лета: в садах наливаются 

яблоки, в теплицах зреют по-

мидоры и перцы, на грядках - 

другие овощи. Именно сейчас 

самое время, чтобы позабо-

титься о домашних заготовках, 

которые помогут не только раз-

нообразить зимний стол, но и 

надолго сохранить витамины 

для всей семьи.

Для тех, кто любит делать за-

готовки на зиму, районная би-

блиотека предлагает книги и 

журналы, в которых читатель 

найдет интересные рецепты 

консервирования овощей и 

ягод; идеи приготовления са-

латов, компотов и джемов; спо-

собы хранения, при которых 

вкусовые качества продуктов 

практически не изменяются; 

необычные рецепты сушки и 

замораживания собранного 

урожая; практические сове-

ты хозяйкам - как быстро и с 

наименьшими затратами пора-

довать свою семью вкусными, 

ароматными и полезными за-

пасами.

Надеемся, что наши издания 

станут хорошими советчиками 

в этом увлекательном и очень 

полезном деле! Пусть ваши за-

крома будут полны, а зима - 

вкусной!

Наталья ЩЕРБО.

Информационный проект «Мой УИК»

Семейный союз - 
на пользу 

общему делу

Члены участковой избирательной комиссии № 1802.

Волшебная страна фольклора

Чтобы зимой вспоминать о лете

Семейный союз: С.С. Морозова  и Н.М. Рожкова.
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Под таким девизом состоялся 
традиционный праздник в одном 
из крупных населённых пунктов 
нашего муниципального округа – 
Алешино. 

Площадка возле сельского 

Дома культуры превратилась в 

украшенную шарами, рушни-

ками, полевыми цветами сцену. 

Всё это, а также мелодии заду-

шевных песен создавали при-

поднятое настроение. 

- Наша деревня – уютный уго-
лок земли мещовской, в которой 
проживают добрые, отзывчи-
вые, трудолюбивые люди. Сегод-
няшний праздник мы посвящаем 
именно вам, дорогие односельча-
не, - такими словами открыла я 

праздник. 

Начальник территориально-

го отдела «Село Гаврики» ад-

министрации Мещовского му-

ниципального округа Лариса 

Николаевна Ламонова тепло 

приветствовала односельчан, по-

желала всем здоровья, бодрости 

духа, мирного неба над головой, 

сил и энергии для дальнейшего 

процветания малой родины. 

Этот населённый пункт нельзя 

представить без ООО «Алешино- 

Агро» и молочной фермы ООО 

«Алешино». За краткими и су-

хими их названиями стоят люди, 

чьи сердца связаны с родными 

просторами, а руки каждый день 

делают большую и важную рабо-

ту. Спасибо им за труд!

Среди тех, кто защищает сей-

час интересы России в зоне про-

ведения специальной военной 

операции, есть и алешинцы. 

Земляки гордятся ими, посыла-

ют им слова поддержки и ждут 

их домой живыми, здоровыми, 

с победой, ведь правда всегда на 

стороне тех, кто защищает свой 

дом и своих близких. Отдельные 

слова благодарности хочется 

адресовать родным бойцов, чья 

любовь то самое тепло, которое 

согревает воинов даже в самые 

холодные ночи, а вера в них – 

главный источник их энергии. 

Семья  –  это не просто штамп 

в паспорте или красивое торже-

ство. Это тихая гавань, в кото-

рую хочется возвращаться после 

самого шумного дня. Это когда 

два человека решают, что их «я» 

становится общим «мы», и на-

чинают строить свой собствен-

ный мир, полный поддержки, 

доверия и нежности.

В этом году некоторые пары 

сделали важный шаг  –  созда-

ли свою семью. Это Сергей и 

Александра Лычагины, Борис и 

Ангелина Поздняковы, Илья и 

Наталья Кузнецовы.

Пусть ваш дом всегда будет 

местом, где тепло даже в самые 

холодные дни. Берегите то, что 

вас объединило: умение слы-

шать друг друга, готовность идти 

на компромиссы и способность 

находить радость в простых ме-

лочах  – в утреннем кофе, в ве-

черних разговорах и в общих 

планах на будущее. Не бойтесь 

трудностей  –  они лишь делают 

ваш фундамент крепче. Пусть в 

вашей семье всегда будет место 

для смеха, искренних объятий и 

поддержки, которая даёт силы 

двигаться вперёд. 

Говорят, что сельский фельд-

шер – это не просто профессия, 

а настоящее призвание. Это че-

ловек, который становится ча-

стью жизни каждой семьи, знает 

все наши радости и тревоги. И 

нам невероятно повезло, что в 

нашей деревне живёт и работает 

Юлия Петровна Гапонова.

Глядя на календарь, трудно 

поверить: 18 августа 1999 года 

она впервые переступила порог 

нашего медпункта. Прошло 27 

лет – целая эпоха! За это время 

изменилось многое: у нас поя-

вился новый, светлый и уютный 

ФАП, оснащенный по послед-

нему слову техники. Но мы-то с 

вами понимаем: никакое обору-

дование не заменит того тепла, 

которое дарит нам Юлия Пе-

тровна.

Мы бежим к ней не только за 

рецептами или помощью, когда 

прихватит недуг. Мы идём к ней 

за поддержкой, за мудрым сове-

том и просто за добрым словом, 

которое порой лечит лучше лю-

бых таблеток. 

Юлия Петровна, спасибо вам 

за то, что все эти годы вы оста-

ётесь нашим ангелом-храните-

лем, за ваше безграничное тер-

пение и за то, что стали для нас 

по-настоящему родным челове-

ком.

«Человек родился» –  как мно-

го смысла, тепла и надежды в 

этих простых словах. Когда на 

свет появляется новый человек, 

мир вокруг нас будто становится 

светлее. Это значит, что на пла-

нете стало больше счастья, ведь 

где-то сейчас светятся от радо-

сти глаза тех, кто так искренне 

ждал этого момента, кто считал 

дни и минуты до первой встре-

чи.

Для нашей деревни рождение 

ребенка  –  это всегда особен-

ное, большое событие. Это зна-

чит, что мы стали богаче. Богаче 

не деньгами, а будущим, про-

должением жизни, новыми на-

деждами.

 В семье Александра и Анаста-

сии Мельниковых  родился сын 

Егор. Теперь он  –  самый юный 

житель нашей деревни. Пусть 

растёт здоровым, крепким, ум-

ным и, конечно, счастливым! 

Школьные годы – время, ко-

торое остаётся с нами навсег-

да. Сколько бы лет ни прошло, 

мы всегда с особой теплотой 

вспоминаем родные коридо-

ры, шумные перемены и лица 

учителей. Школа – это ведь не 

только учебники и оценки. Это 

место, где мы учились дружить, 

где случались первые влюблён-

ности и где, по сути, заклады-

вался наш характер. Это фун-

дамент, на котором каждый 

из нас строил свою взрослую 

жизнь.

У каждой школы есть своя душа 

и своя история, которая бережно 

хранится в сердцах выпускников, 

педагогов и учеников. Для Але-

шинской основной общеобразо-

вательной школы всё началось в 

январе 1991 года. С тех пор про-

шло немало времени, сменились 

поколения, но школа продолжа-

ет оставаться вторым домом для  

девчонок и мальчишек. В этом 

году наша Алешинская  школа 

отметила свой 35-летний юбилей 

– солидная дата, за которой стоят 

тысячи уроков, открытий и побед.

Уважаемые педагоги, ветера-

ны педагогического труда и ны-

нешний коллектив! Спасибо вам 

за ваше безграничное терпение, 

за мудрость и за ту самоотдачу, с 

которой вы каждый день входите 

в класс. Вы не просто даёте зна-

ния, вы отдаёте частичку своей 

души каждому ребёнку, помогая 

им найти свой путь в жизни. 

Юбилей  –  это не просто 

цифры в паспорте, а особенная 

высота, с которой открывается 

прекрасный вид на пройден-

ный путь. Это время, когда опыт 

встречается с новыми мечтами, 

а мудрость становится главным 

украшением человека.

(Окончание на 5 стр).
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Время летит незаметно, но есть 

даты, которые возвращают нас в 
самую светлую пору — в школь-
ные годы. В нашем Доме культуры 
состоялась особенная, очень тро-
гательная  встреча: спустя шесть 
десятилетий (!) здесь собрались вы-
пускники Серпейской средней шко-
лы 1966 года. 

На встречу со своей юностью 

пришли не только те, кто прожи-

вает в родных краях. Приехали 

на свою малую родину из разных 

городов России Анатолий Бори-

сенков, Любовь Борисенкова, 

Алексей Селезнёв, Петр Селезнёв, 

Владимир Сазонов, Нина Паф-

нутьева, Валентина Потёмкина, 

Татьяна Питерская, Людмила 

Рождественская, Галина Шарапо-

ва, Владимир Гузеев, Любовь Гузе-

ева, Анатолий Булыгин, Владимир 

Лысков. 

Директором школы был в то 

время Георгий Тимофеевич Соц-

ков. Классный руководитель Ва-

лентина Алексеевна Гузеева до сих 

пор поддерживает связь со своими 

учениками. 

Название вечера - «Однажды, 

много лет спустя» - как нель-

зя лучше передавало атмосферу 

праздника. Глядя на этих людей, 

понимаешь: годы лишь добавили 

им мудрости и седины, но в глазах 

по-прежнему светится тот самый 

задор, что был в далеких шестиде-

сятых.

Символом встречи стали памят-

ные ленты, которые подготовили 

сами выпускники. На них вышиты 

строки, пронизанные ностальги-

ей: «1966 - мы покинули школу, 

шли, встречали рассвет! 2026 - по-

зади шестьдесят нами пройденных 

лет!». Эти слова - целая жизнь, 

вместившаяся в одну короткую 

фразу.

За праздничным столом время 

будто остановилось. Бывшие од-

ноклассники делились воспоми-

наниями, с теплотой говорили о 

своих учителях, о верных друзьях, 

с которыми когда-то вместе встре-

чали свои первые взрослые рас-

светы.

Коллектив Дома культуры 

постарался сделать этот вечер 

по-настоящему незабываемым. 

Для гостей была подготовлена 

насыщенная концертная про-

грамма: любимые песни прошлых 

лет, душевные выступления и ис-

кренние поздравления создали 

атмосферу настоящего семейного 

праздника.

Такие встречи - это не просто 

повод увидеться, это возможность 

прикоснуться к своей юности и 

почувствовать, что, несмотря на 

прошедшие десятилетия, школь-

ная дружба остаётся с нами на-

всегда.

Татьяна  КЛОЧКОВА,
 художественный руководитель

Серпейского Дома культуры.

В этом году наша деревня че-

ствует замечательных людей, 

которые являются её гордостью 

и душой.

Мы поздравляем с прекрасным 

55-летием Надежду Владимиров-

ну Рыбакову, Татьяну Алексан-

дровну Боровкову и Светлану 

Викторовну Афонину, с 60-лети-

ем Валерия Генадьевича Зелен-

кова! Особые слова восхищения  

–  нашему «золотому фонду». 

Татьяна Семёновна Никулина, 

Надежда Семёновна Карапетян, 

отметившие 70-летие, и Людми-

ла Николаевна Забелина, встре-

тившая 75-летие, – наш пример 

стойкости, неиссякаемой жиз-

ненной силы и оптимизма. 

Благоустройство – непростая, 

но очень важная и полезная 

работа. Особенно ценно, ког-

да жители активно участвуют в 

обустройстве своих придомо-

вых территорий. Ведь чистота и 

порядок начинаются с любви и 

уважения к своей малой родине 

– к родной деревне и дому, где 

ты вырос.

Достойный и красивый облик 

населённого пункта склады-

вается из заботы каждого: ког-

да люди облагораживают свои 

участки, следят за порядком и 

берегут уже созданное. Только 

вместе мы сможем сделать нашу 

деревню уютнее и красивее.

Спасибо нашим старшим по 

домам. Вы – те самые неравно-

душные люди, благодаря кото-

рым жизнь в домах становится 

лучше. Вы столько делаете, и се-

годня мы от всей души говорим 

вам спасибо за ваш огромный 

труд.

Мы хотим выразить слова глу-

бокой признательности нашим 

дорогим «Волонтёрам культуры» 

из Бабынино. 

Особая благодарность заме-

чательному творческому кол-

лективу Алешинского СДК. 

Уже много лет вы дарите нам 

своё творчество. Мы знаем, 

как непросто совмещать рабо-

ту, домашние хлопоты и заботу 

о семье с репетициями. Но вы, 

несмотря на любую загружен-

ность, всегда находите время, 

чтобы прийти в Дом культуры и 

порадовать односельчан своими 

выступлениями. Вы – душа на-

шей деревни!

Деревня живёт не датой в ка-

лендаре. Она живёт запахом хлеба 

из печей, скрипом калиток, разго-

ворами на лавочках и вашим тру-

дом. Пока мы собираемся вот так 

– плечом к плечу, пока поздрав-

ляем ветеранов и приветствуем 

молодых – мы непобедимы! 

Пусть над нашими крышами 

всегда будет мирное небо! Пусть 

в каждом дворе звучит детский 

голос! 

В концертной программе были 

задействованы Любовь Бори-

сова, Оксана Рымша, Светлана 

Никулина, Ксения Гаврилина, 

Екатерина Грищенко, Анастасия 

Алёшина, Юлия Витько.

Наталья ЧЕРЕПАНОВА,
директор Алешинского Дома 

культуры. 

(Окончание. Начало на 4 стр.)
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Человек без опоры на себя, даже 

добиваясь высоких результатов в 

деятельности, не чувствует удов-

летворения и радости. Почему? 

Он часто игнорирует свои потреб-

ности, идёт не к своим целям, ре-

ализует не свои желания, ориен-

тируется больше на других, чем на 

себя и, естественно, не получает от 

этого удовольствия. Человек без 

личной автономии (способности 

опоры на себя) часто имеет проти-

воречивые желания, непоследова-

телен, постоянно сравнивает себя 

с другими, не умеет самостоятель-

но принимать решения, избегает 

брать на себя ответственность, 

обвиняет других в своих неудачах, 

жалеет себя, откладывает дела на 

потом, ощущает неуверенность, 

беспомощность и пустоту вну-

три себя, что приводит к созави-

симому (живет жизнью другого, 

жертвуя своими интересами ради 

партнера и делая за него то, что 

тот может сам – «инвалидизируя» 

другого, ...) и зависимому поведе-

нию. Бывают случаи проявления 

иллюзорной автономии - когда че-

ловек не понимает, чего хочет (или 

истинные желания ему кажутся 

недостижимыми) и уделяет время, 

и контролирует то, что проще (на-

пример, контролирует поступле-

ние пищи в организм). 

Автономия может частично 

утратиться после сильного стрес-

са или вообще быть плохо разви-

та при неправильном воспитании 

(о подавлении самостоятельно-

сти, «подрезании крыльев» под-

робнее в статье «В чем кроется 

причина несамостоятельности 

подрастающего поколения?» 

https://budzdorov-kaluga.ru/public/

posts/1791-v-chem-kroetsya-

prichina-nesamostoyatelnosti-

podrastayushchego). Но опору 

на себя можно развить, это не 

врожденное качество, а навык, 

который можно формировать по-

степенно. 

Какое воспитание способству-

ет развитию автономии? «Для 

развития автономии среда играет 

большую роль, она должна быть 

разнообразной, богатой, а также 

позволять и поощрять активность 

ребенка по отношению к этой сре-

де. Среда, где не смей ничего тро-

гать - мешает развитию собствен-

ной активности ребенка. Правила 

воспитания автономной личности 

(родительские стратегии):

- первое, ребёнка надо любить 

- уделять время и внимание, свои 

родительские ресурсы; 

- второе, в максимальной степе-

ни поддерживать любую иници-

ативу ребенка и его собственную 

активность. Ограничение может 

быть вызвано только очевидными 

правилами безопасности жизни и 

здоровья; 

- третье, давать ребёнку четкую 

обратную связь по поводу того, 

что он делает, помогать ему ори-

ентироваться в мире. Ребёнок ча-

сто делает что-то спонтанно и ему 

надо объяснять, в чём смысл не 

только для него, но и для других» 

(психолог Дмитрий Леонтьев). 

О развитии самостоятельности 

у детей можно почитать в статье 

«Растим ребенка самостоятель-

ным» https://budzdorov-kaluga.ru/

public/posts/1797-rastim-rebenka-

samostoyatelnym-profilaktika-

vyuchennoj). 

Что же такое опора на себя? Это 

состояние внутренней устойчиво-

сти, способности ориентироваться 

на собственные ощущения, цен-

ности, убеждения, знания, опыт. 

«Способность человека самосто-

ятельно определять направление 

своей жизни, не подвергаясь чрез-

мерному влиянию внешних фак-

торов (обстоятельств и мнений)» 

(психолог Дмитрий Леонтьев). 

Такой человек понимает свои чув-

ства, желания, потребности, цен-

ности; знает, чего хочет и сам при-

кладывает усилия, делает выбор и 

несет за него ответственность, не 

обвиняя других. Признаёт допу-

щенные свои ошибки. Принимает 

себя со своими ограничениями, 

поддерживает, не критикует. Дове-

ряет себе, верит в свои силы. Че-

стен перед собой и другими. При 

необходимости просит других о 

помощи, но понимает, что они мо-

гут ему отказать и он это примет, и 

будет искать другие варианты ре-

шения задачи. В сложной ситуации 

опирается прежде всего на себя, а 

потом лишь рассматривает внеш-

ние опоры (поддержка со стороны, 

стабильная работа, материальные 

ценности, доступ к информации, 

статус, природа и другое). 

Как же начать опираться на себя? 

Проявить интерес, любопытство 

к своей личности, начать позна-

вать себя: эмоции (что я сейчас 

чувствую? Радость, грусть, досаду, 

гнев, любовь, страх, …), состояния 

(что у меня в теле? Голоден, устал, 

жарко, легко, на взводе, спокоен, 

слипаются глаза, вспотел, греюсь 

на солнышке …), потребности (что 

мне сейчас нужно для полноцен-

ной жизни, развития? Поддержка, 

внимание, общение, любовь, при-

нятие, развитие, безопасность, са-

мореализация, еда, сон, отдых, …), 

ценности (что в жизни мне по-на-

стоящему важно? Здоровье, семья, 

родные люди, стабильность, вера, 

безопасность, статус, саморазви-

тие, честность, любовь, честь, до-

брота, свобода, возможность путе-

шествовать, …) и смысл (ради чего 

существую? Живу? Куда иду?). Ос-

мысленность помогает легче пе-

реносить трудности, которые мо-

гут встретиться на пути. «Тот, кто 

знает, «зачем» жить, преодолеет 

почти любое «как» (Ницше). При-

чем, чем больше смысл связан не 

только с удовлетворением своих 

сиюминутных потребностей, но 

и ориентирован на свое будущее, 

помощь другим людям, заботу о 

мире, тем сильнее возрастает вну-

треннее удовлетворение и ощуще-

ние счастья. 

Эмоции – это сигналы, наши 

помощники, помогающие чело-

веку выжить, адаптироваться и 

понимать, что важно. Эмоции не 

врут. Осознание своих негативных 

чувств понижает их интенсив-

ность и помогает взять их под кон-

троль, и действовать эффектив-

но. Чем вызвано мое состояние? 

Какая потребность моя нарушена 

(удовлетворена)? Что мне важно 

в этой ситуации? Чего хочу? Что 

могу сейчас сделать, чтобы при-

близиться к своей цели? 

Потребности – это то, в чём 

человек имеет нужду. Игнориро-

вание потребности часто лишь 

усиливает её. Например, человек 

голодный – ощущает дискомфорт. 

Чем дольше он не будет есть, тем 

сильнее будет чувствовать дис-

комфорт (раздражение, злость, 

грусть). Но стоит поесть, настро-

ение улучшается и жизнь налажи-

вается. Старайтесь удовлетворять 

свои истинные потребности. 

Ценности – это внутренние 

ориентиры, которые подсказы-

вают, что человеку действитель-

но важно, помогают принимать 

решения и выбирать действия 

(поведение) на протяжении всей 

жизни. Ценности не диктуют кон-

кретных шагов (их невозможно 

достичь), но они задают направ-

ление и помогают отличить свой 

выбор от навязанного. Выпишите 

ценности, которые вам значимы, 

выставьте иерархию. Это простое 

упражнение поможет лучше по-

нять себя и уменьшит внутренние 

конфликты. При столкновении 

разных ценностей человек будет 

выбирать ценность выше по ран-

гу. Иерархия ценностей облегчит 

самоанализ: соответствует ли это 

моим ценностям? Будет ли мне 

с этим хорошо? Это моё реше-

ние или я подчиняюсь давлению? 

Когда что-то противоречит вашим 

ценностям или желаниям – гово-

рите «нет» без чувства вины. 

Желательно вести дневник ре-

шений. Записывайте, какие ре-

шения принимали сегодня и по-

чему. Какие причины побудили 

вас действовать: внутренние или 

внешние. Отмечайте ожидаемые 

плюсы и минусы, возможные по-

следствия, эмоции, которые ис-

пытали в момент выбора. Важно 

понимать: совсем отказаться от чу-

жого мнения психологически здо-

ровому человеку невозможно. Но 

человек способен слушать не всех 

людей, а выборочно значимых для 

него (родных, профессионалов, 

учителей), причем, не принимать 

это мнение за «догму» (потому что 

так сказали), а его переработать, 

переосмыслить, воспринять, сое-

динить с имеющимися знаниями 

и опытом, обдумать и принять как 

свое, исходя из своей личности. 

Перед уважаемыми людьми «сни-

маем шляпу, а не голову». 

Для развития автономии необ-

ходимо доброе и теплое отноше-

ние к самому себе (самосостра-

дание). Старайтесь смотреть на 

себя любящим взглядом, поддер-

живать, подбадривать и верить в 

себя. Человеку невозможно состо-

ять только из одних достоинств и 

всегда быть «достигатором». Важ-

но понимать свои ограничения 

и принимать их. Как не обесце-

нивать свои достижения и при-

нимать свои слабые стороны на-

писано в статье «Как начать себя 

ценить?» https://budzdorov-kaluga.

ru/public/posts/2068-kak-nachat-

sebya-cenit…. Статью заканчиваю 

вопросами древнего мудреца Гил-

леля: «Если не я для себя, то кто 

для меня? Если я только для себя, 

то зачем я?». 

Статью подготовила психолог 
Центра Наталья Архипова. 

(По материалам сайта Центра 

общественного здоровья 

и медицинской профилактики).

Опора на себя помогает чувствовать себя счастливым

Домашние консервы позволяют 

сохранить овощи, фрукты и дру-

гие продукты на длительный срок. 

Однако при несоблюдении техно-

логии приготовления и условий 

хранения они могут стать опасны-

ми для здоровья.

Что нужно учитывать при консер-
вировании?

- Используйте только свежие 

продукты.

- Тщательно мойте овощи, 

фрукты, ягоды и зелень перед кон-

сервированием.

- Следите за чистотой банок, 

крышек и кухонной утвари.

- Придерживайтесь проверен-

ной рецептуры и соблюдайте ре-

комендованное время термиче-

ской обработки.

- Храните готовые консервы в 

соответствии с рекомендациями 

для каждого конкретного вида за-

готовки.

Когда лучше отказаться от упо-

требления консервов?

Обратите внимание на следу-

ющие признаки, которые могут 

свидетельствовать о нарушении 

качества:

- Вздутие крышки или банки.

- Изменение цвета, запаха или 

текстуры продукта.

- Появление плесени или других 

признаков порчи.

Не пробуйте подозрительные 
консервы на вкус: даже небольшое 
количество такого продукта может 
быть опасно.

Почему это так важно?
Неправильное приготовление и 

хранение домашних консервов в 

герметичной упаковке могут со-

здать условия для размножения 

бактерий, включая Clostridium 

botulinum, который вызывает бо-

тулизм.

(По материалам сайта Центра 

общественного здоровья 

и медицинской профилактики).

СОБЛЮДАТЬ 
ВСЕ ТЕХНОЛОГИИПолезные

советы

На все случаи жизни

ПЕРВОЕ -
НЕ ПАНИКОВАТЬ
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ТЕЛЕВИДЕНИЕ
Понедельник

17 августа
Первый канал

05.00 Доброе утро 0+ 09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости. 09.25 Модный 

приговор 0+ 10.15 Жить здорово! 16+ 

11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+ 

14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+ 

15.15 Давай поженимся! 16+ 16.05 

Мужское/Женское 16+ 18.00 Вечер-

ние новости. 19.50 Пусть говорят 16+ 

21.00 Время. 22.00 «ПЕТЕРБУРГ-
СКИЙ РОМАН» 12+ 00.05 Время ге-

роев 16+ 01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия
05.00 Утро России 12+ 09.00, 11.00, 

14.00, 16.30, 20.00 Вести. 09.30, 11.30, 

21.10 Местное время. Вести-Калу-

га. 09.55 О самом главном 12+ 12.00, 

18.00 60 минут 12+ 14.30 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+ 17.00, 03.35 Ма-

лахов 16+ 21.30 «ОВЧАРКА» 16+ 
23.35 «АННА МЕДИУМ» 16+

НТВ
04.15, 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+ 06.00 Утро. Са-

мое лучшее 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 00.15 Сегодня. 13.25 

Чрезвычайное происшествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 16.45 ДНК 

16+ 20.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» 16+ 00.30 Маска 

12+

СПАС
05.00, 12.05, 00.35 День Патриар-

ха 0+ 05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 

05.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+ 06.50 Святыни России 6+ 

07.55 Мультфильмы на СПАСе 0+ 

08.45, 17.00, 23.00 Вечер на СПАСе 

0+ 10.00, 20.20 От воскресенья до вос-

кресенья 6+ 10.15 Церковь и мир 0+ 

10.40 «Спасение Архангела Михаила» 

16+ 11.30 «Главное послушание в Бо-

городицком Житенном монастыре» 

0+ 12.15, 12.45 Монастырская кухня 

0+ 13.10 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ» 0+ 15.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ» 12+ 17.30 «БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ» 0+ 19.20 Бесогон 18+ 

20.35, 02.30 «Я ушла на войну» 16+ 

21.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 
12+ 23.30 Метанойя. Гнев 12+ 00.45, 

01.15 Двенадцать 16+

Вторник
18 августа
Первый канал

05.00 Доброе утро 0+ 09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости. 09.25 Модный 

приговор 0+ 10.15 Жить здорово! 16+ 

11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+ 

14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+ 

15.15 Давай поженимся! 16+ 16.05 

Мужское/Женское 16+ 18.00 Вечер-

ние новости. 19.50 Пусть говорят 16+ 

21.00 Время. 22.00 «ПЕТЕРБУРГ-
СКИЙ РОМАН» 12+ 00.10 «Путч» 

12+ 00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия
05.00 Утро России 12+ 09.00, 11.00, 

14.00, 16.30, 20.00 Вести. 09.30, 11.30, 

21.10 Местное время. Вести-Калу-

га. 09.55 О самом главном 12+ 12.00, 

18.00 60 минут 12+ 14.30 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+ 17.00, 03.35 Ма-

лахов 16+ 21.30 «ОВЧАРКА» 16+ 
23.35 «АННА МЕДИУМ» 16+

НТВ
04.15, 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+ 06.00 Утро. Са-

мое лучшее 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 00.15 Сегодня. 13.25 

Чрезвычайное происшествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 16.45 ДНК 

16+ 20.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» 16+ 00.30 Маска 

12+

СПАС
05.00, 11.50, 00.35 День Патриарха 

0+ 05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 05.55 

Прямая линия. Ответ священника 

12+ 06.50, 12.30 Святыни России 6+ 

07.55 Мультфильмы на СПАСе 0+ 

08.45, 17.00, 23.00 Вечер на СПАСе 

0+ 10.00, 20.30 От воскресенья до 

воскресенья 6+ 10.15 «Военкоры-3. 

Он молится на языке Бога» 16+ 11.20 

«Свое женское дело» 16+ 12.00 Мона-

стырская кухня 0+ 13.35 «БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ» 0+ 15.25 «ПРИМИТЕ 
ТЕЛЕГРАММУ В ДОЛГ» 6+ 17.30, 

02.15 «Россия и Сербия. Испытание 

Евросоюзом» 16+ 18.00 Всенощное 

бдение. Прямая трансляция 0+ 20.45 

«Яблочный Спас» 0+ 21.00, 02.45 

«Моисей. Цикл Пророки» 0+ 21.35 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+ 
23.30 Метанойя. Что такое смерть? 

12+ 00.45, 01.15 Двенадцать 16+

Среда
19 августа
Первый канал

05.00 Доброе утро 0+ 09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости. 09.25 Модный 

приговор 0+ 10.15 Жить здорово! 16+ 

11.00, 12.15, 19.10 Время покажет 16+ 

14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+ 

15.15 Давай поженимся! 16+ 16.05 

Мужское/Женское 16+ 18.00 Вечер-

ние новости. 18.30, 00.10 «Путч» 12+ 

19.50 Пусть говорят 16+ 21.00 Время. 

22.00 «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РОМАН» 
12+ 00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия
05.00 Утро России 12+ 09.00, 11.00, 

14.00, 16.30, 20.00 Вести. 09.30, 11.30, 

21.10 Местное время. Вести-Калу-

га. 09.55 О самом главном 12+ 12.00, 

18.00 60 минут 12+ 14.30 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+ 17.00, 03.35 Ма-

лахов 16+ 21.30 «ОВЧАРКА» 16+ 
23.35 «АННА МЕДИУМ» 16+

НТВ
04.15, 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+ 06.00 Утро. Са-

мое лучшее 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00, 00.15 Сегодня. 13.25 

Чрезвычайное происшествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 16.45 ДНК 

16+ 20.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» 16+ 00.30 Маска 

12+

СПАС
05.00, 00.40 День Патриарха 0+ 

05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 05.55 

Прямая линия. Ответ священника 

12+ 06.50 Святыни России 6+ 07.55 

Мультфильмы на СПАСе 0+ 08.45, 

17.00, 23.00 Вечер на СПАСе 0+ 10.00 

Божественная литургия. Прямая 

трансляция 0+ 12.30 Лето Господне. 

Преображение Господне 6+ 13.55, 
15.25 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИСТО-
РИЯ» 0+ 17.30 «ПЕРВОЕ СВИДА-
НИЕ» 12+ 19.20 Бесогон 18+ 20.20 От 

воскресенья до воскресенья 6+ 20.35, 

02.20 «Завещание святителя Митро-

фана Воронежского» 0+ 21.45 «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+ 23.30 

Метанойя. Страсти 12+ 00.50, 01.20 

Двенадцать 16+

Четверг
20 августа
Первый канал

05.00 Доброе утро 0+ 09.00, 12.00, 

15.00, 03.00 Новости. 09.25 Модный 

приговор 0+ 10.15 Жить здорово! 16+ 

11.00, 12.15, 19.10 Время покажет 16+ 

14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+ 

15.15 Давай поженимся! 16+ 16.05 

Мужское/Женское 16+ 18.00 Вечер-

ние новости. 18.30, 00.10 «Путч» 12+ 

19.50 Пусть говорят 16+ 21.00 Время. 

22.00 «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РОМАН» 
12+ 00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия
05.00 Утро России 12+ 09.00, 11.00, 

14.00, 16.30, 20.00 Вести. 09.30, 11.30, 

21.10 Местное время. Вести-Калу-

га. 09.55 О самом главном 12+ 12.00, 

18.00 60 минут 12+ 14.30 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+ 17.00, 03.35 Ма-

лахов 16+ 21.30 «ОВЧАРКА» 16+ 
23.35 «АННА МЕДИУМ» 16+

НТВ
04.10, 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+ 06.00 Утро. Самое 

лучшее 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.15 Сегодня. 13.25 Чрезвы-

чайное происшествие 16+ 14.00 Ме-

сто встречи 16+ 16.45 ДНК 16+ 20.00 
«НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+ 00.30 Маска 12+

СПАС
05.00, 11.50, 00.40 День Патриарха 

0+ 05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 05.55 

Прямая линия. Ответ священника 

12+ 06.50, 12.30 Святыни России 6+ 

07.55 Мультфильмы на СПАСе 0+ 

08.45, 17.00, 23.00 Вечер на СПАСе 

0+ 10.00, 20.30 От воскресенья до вос-

кресенья 6+ 10.15 «Завещание святи-

теля Митрофана Воронежского» 0+ 

11.20 «Оптинский скит. Неугасимый 

свет старчества» 0+ 12.00 Монастыр-

ская кухня 0+ 13.35 «ПЕРВОЕ СВИ-
ДАНИЕ» 12+ 15.25 «ТРЕТЬЯ РАКЕ-
ТА» 0+ 17.30 «Толгская икона Божией 

Матери. Цикл Лики Богородицы» 

0+ 18.00 Всенощное бдение. Прямая 

трансляция 0+ 20.45, 02.35 «Соловец-

кое чудо. Цикл Искатели» 0+ 21.45 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+ 

23.30 Метанойя. Что такое уныние? 

12+ 00.50, 01.20 Двенадцать 16+

Пятница
21 августа
Первый канал

05.00 Доброе утро 0+ 09.00, 12.00, 

15.00 Новости. 09.25 Модный приго-

вор 0+ 10.15 Жить здорово! 16+ 11.00, 

12.15 Время покажет 16+ 14.00, 17.00 

Большая игра 16+ 15.15 Давай поже-

нимся! 16+ 16.05 Мужское/Женское 

16+ 18.00 Вечерние новости. 18.35, 

23.55 «Путч» 12+ 19.55 Поле чудес 

16+ 21.00 Время. 21.45 Большой кон-

церт Димы Билана 12+ 00.30 «След-

ствие по путчу. Разлом» 16+ 01.20 

Подкаст.Лаб 16+

Россия
05.00 Утро России 12+ 09.00, 11.00, 

14.00, 20.00 Вести. 09.30, 11.30, 21.10 

Местное время. Вести-Калуга. 09.55 О 

самом главном 12+ 12.00, 18.00 60 ми-

нут 12+ 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

16+ 21.30 «Новая волна-2026» 16+ 

23.55 «НЕТАЮЩИЙ ЛЁД» 12+

НТВ
04.15, 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+ 06.00 Утро. Са-

мое лучшее 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Сегодня. 13.25 Чрезвы-

чайное происшествие 16+ 14.00 Ме-

сто встречи 16+ 16.45 ДНК 16+ 17.55 

Жди меня 16+ 20.00 «НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА» 16+ 

00.20 Своя правда 16+

СПАС
05.00, 00.25 День Патриарха 0+ 

05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 05.55 

Прямая линия. Ответ священника 

12+ 06.50, 12.30 Святыни России 6+ 

07.55 Мультфильмы на СПАСе 0+ 

08.45, 17.00 Вечер на СПАСе 0+ 10.00 

Божественная литургия. Прямая 

трансляция 0+ 13.35 «ИВАН МАКА-
РОВИЧ» 6+ 15.20 «ЧЕРЕЗ КЛАД-
БИЩЕ» 0+ 17.30 «ОСОБОЕ ПОД-
РАЗДЕЛЕНИЕ» 6+ 18.40 Церковь и 

мир 0+ 19.05 «Святой архипелаг» 0+ 

21.05 От воскресенья до воскресенья 

6+ 21.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА» 0+ 22.55, 

23.25, 23.55 Поле битвы 16+ 00.35 Со-

фия. Поэзия духа 12+

Суббота 
22 августа
Первый канал

06.00 Доброе утро. Суббота. 09.45 

Слово пастыря 0+ 10.00, 12.00 Но-

вости. 10.15 «Символы России» 12+ 

11.10 Вспомнить всё 12+ 12.15 Наше 

всё. Сделано в России 12+ 13.05 
«УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 16+ 17.05 

Кто хочет стать миллионером? 12+ 

18.00 Вечерние новости. 18.20 Се-

годня вечером 16+ 21.00 Время. 21.35 

КВН. Высшая лига 16+ 23.55 «ЛУЧ-
ШАЯ ЖИЗНЬ» 18+ 02.05 Подкаст.

Лаб 16+

Россия
05.00 Утро России. Суббота 12+ 

08.00 Вести. Местное время. Суббо-

та. 08.35 По секрету всему свету 16+ 

09.00 Формула еды 12+ 09.25 Пятеро 

на одного 12+ 10.10 Сто к одному 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30 

Наши. Военкоры 12+ 12.00 Доктор 

Мясников 12+ 13.00 Большие пере-

мены 16+ 14.30, 20.50 Местное время. 

Вести-Калуга. 14.50 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 16+ 17.50 Привет, Андрей! 

12+ 21.00 «ПРИНЦ НА КРАСНОМ 
ВЕЛОСИПЕДЕ» 16+ 00.45 «ЛЕТИ, 
ПЁРЫШКО» 12+

НТВ
04.30, 01.55 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗО-

ВУ» 16+ 08.00, 10.00, 16.00 Сегод-

ня. 08.20 Поедем, поедим! 16+ 09.20 

Едим дома 0+ 10.20 Главная дорога 

16+ 11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым 12+ 12.00 Квартирный 

вопрос 0+ 13.00 Сатья 16+ 14.00 Ос-

новано на реальных событиях 16+ 

15.00 Своя игра 0+ 16.20 Следствие 

вели… 16+ 18.00, 20.20 «ДЕЛЬФИН» 
16+ 19.00 Центральное телевидение 

16+ 23.40 Звезды 16+

СПАС
05.00, 23.35 День Патриарха 0+ 

05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 05.55 

«Люксембургский Эхтернах, или 

Почему паломники прыгают. Цикл 

Неизвестная Европа» 0+ 06.25 

«Страсбург, аббатство Эшо, или 

Слепая, дарующая зрение. Цикл 

Неизвестная Европа» 0+ 06.55 «Со-

ловецкое чудо. Цикл Искатели» 0+ 

07.50 Семеро по лавкам. Искусство 

невозможного 6+ 08.20 Мультфиль-

мы на СПАСе 0+ 09.50, 20.30, 03.30 

Простые чудеса 12+ 10.50 От воскре-

сенья до воскресенья 6+ 11.05 Пили-

грим 6+ 11.40 Наши Любимые песни 

0+ 12.40 «Святой архипелаг» 0+ 14.40 

В поисках Бога 12+ 15.10 Профессор 

Осипов 0+ 15.40 «ОСОБОЕ ПОД-
РАЗДЕЛЕНИЕ» 6+ 16.50 «БЫЛ МЕ-
СЯЦ МАЙ» 12+ 19.05 «МОРСКОЙ 
ОХОТНИК» 12+ 21.30 Бесогон 18+ 

22.35 Русский ковчег с Яном Таксю-

ром 12+ 23.45 «Преподобный Савва 

Сторожевский. Цикл День Ангела» 

0+ 00.15 Следы империи 12+

Воскресенье
23 августа
Первый канал

06.00, 10.00, 12.00 Новости. 06.10 

Играй, гармонь любимая! 12+ 06.55 

Часовой 12+ 07.25 Здоровье 16+ 

08.30 Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма 0+ 09.10 Непутевые замет-

ки 12+ 09.30 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея 12+ 10.15 Жизнь 

своих 12+ 11.10 Повара на колесах 

12+ 12.15 «Курская битва. И плави-

лась броня» 12+ 13.10 Видели видео? 

0+ 14.00 «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+ 16.00 «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 
16+ 18.00 Вечерние новости. 19.00 

Точь-в-Точь 12+ 21.00 Время. 23.00 

Большая игра 16+ 00.10 Подкаст.

Лаб 16+

Россия
06.00, 02.30 «ШЕСТЬ СОТОК 

СЧАСТЬЯ» 12+ 08.00 Вести. Местное 

время. Воскресенье. 08.35 Когда все 

дома 12+ 09.25 Утренняя почта 12+ 

10.10 Сто к одному 12+ 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00 Вести. 11.55, 01.40 Рас-

сказы из русской истории 12+ 12.55 

Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым 12+ 14.30 Местное время. 

Вести-Калуга. 15.00 Парад юмора 

16+ 17.50 Песни от всей души 12+ 

22.30 Москва. Кремль. Путин 16+ 

23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+

НТВ
04.55 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ» 16+ 

06.40 Центральное телевидение 16+ 

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня. 08.20 У 

нас выигрывают! 12+ 10.20 Цифро-

вые расследования 16+ 11.00 Чудо 

техники 12+ 12.00 Дачный ответ 0+ 

13.00 НашПотребНадзор 16+ 14.00 10 

лет в эфире! «Однажды…». 16+ 15.00 

Своя игра 0+ 16.20 Следствие вели… 

16+ 18.00, 20.20 «ДЕЛЬФИН» 16+ 
19.00 Итоги недели. 23.40 Звезды 16+ 

02.15 Основано на реальных событи-

ях 16+

СПАС
05.00, 23.05 День Патриарха 0+ 

05.10 Завет Жизнь Христа 6+ 05.55 

Цикл «Неизвестная Европа» 0+ 

06.55 «Белый ангел Москвы» 12+ 

07.25 Мультфильмы на СПАСе 0+ 

09.00 Простые чудеса 12+ 10.00 Бо-

жественная литургия. Прямая транс-

ляция 0+ 12.30, 23.45 От воскресенья 

до воскресения 6+ 14.30 «Препо-

добный Савва Сторожевский. Цикл 

День Ангела» 0+ 15.00 «Валаам. 

Преображение» 0+ 15.50 «ПО-
СЛЕДНИЙ ХЛЕБ» 0+ 17.40 «ИВАН 
МАКАРОВИЧ» 6+ 19.20 «ЧЕРЕЗ 
КЛАДБИЩЕ» 0+ 21.00 Бесогон 18+ 

22.10, 03.25 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой 6+ 23.15 «Николай 

(Гурьянов). Цикл Старцы» 0+ 01.25 

«Жизнь-это рай» 0+



12+ 
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Районный Совет ветеранов войны и труда 
поздравляет 

Ивана Ивановича ВОРОБЬЁВА
с 85-летием,

Наталью Алексеевну КОЛОСОВУ,
Валентину Ивановну КОСТИКОВУ

с 80-летием,

Валентину Николаевну ЛЕЛЬКОВУ,
Нину Павловну АФОНИНУ

с 75-летием,

Александра Алексеевича ВАСЬКИНА,
Галину Васильевну КОСТИНУ, 

Александра Николаевича БЫКОВА,
Людмилу Ивановну ШЕВЧЕНКО

с 70-летием
со Дня рождения!

Желаем вам чистого неба, здоровья, тепла, 
мира и добра. Всех благ вам и вашим родным!

Коллектив средней общеобразовательной школы 
п. Молодёжный от всей души поздравляет 

Наталью Алексеевну КОЛОСОВУ 
с юбилеем!

Всем сердцем желаем Вам счастья, здоровья и полны 
будут дни добротой и любовью! Пусть жизнь, как чу-
десные эти цветы, дарит Вам больше нежности и 
красоты!

Номер свёрстан и отпечатан
в КРОФИСМК «Губерния».

248640, Калужская область, г. Калуга, пл. Старый Торг, 5.
Подписано к печати:

по графику – в 15.00, фактически – в 15.00
Объем 2  п.л. Заказ                Тираж 1000 экз.

Точка зрения авторов может 
не совпадать с позицией редакции.

И.о. главного редактора Л.В. МОЛОКАНОВА.
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ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ!
22 августа в 9-00 в Мещовске у рынка 

СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА КУР-МОЛОДОК 
белых, рыжих и цветных привитых. 

Телефон для связи 8...903-645-10-52, Дмитрий.
На правах рекламы.

Семья из трёх  человек 

СНИМЕТ КВАРТИРУ или 

ДОМ на длительный срок. 

Тел. 8...960-515-46-73.
На правах рекламы.

НУЖНА ПОМОЩНИЦА
по уходу за пожилой 

женщиной в Мещовске. 
Все вопросы обговорим по 

телефону: 8…921-724-00-43, 
Евгений.

На правах рекламы.

УСЛУГИ 
МИНИ-ЭКСКАВАТОРА:
водопровод, канализация, 

планировка участка, любые 
земельные работы. 

Тел. 8...953-465-13-33.
На правах рекламы.

ПРОДАЁТСЯ  
трёхкомнатная квартира
(общая площадь 66 кв. м) 

в г. Мещовске, в четырёх-

квартирном доме, со всеми 

удобствами. Имеются хозпо-

стройки, сухой подвал и др. В 

шаговой доступности школа, 

детский сад, больница, ФОК, 

магазин...

Тел. 8...980-716-92-79 
и 8...905-640-19-82.

На правах рекламы.

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК 
ОТ 100 ДНЕЙ.

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА 
ОТ 5 ШТУК.

Тел. 8...958-100-27-48. САЙТ: 
NESUSHKI.RU

На правах рекламы.

Услуги экскаватора-погрузчика 
«Вольво»:

планировка участка, корче-
вание пней, любые земельные 

работы, водопровод и др. 
Глубина копания 6 метров. 

Ширина ковша: 40 см и 60 см.  
Тел. 8…905-641-26-48.

На правах рекламы.

Уважаемые жители 
Мещовского муниципального 

округа!
Информируем вас о том, 

что ООО «АгроФирма Ме-
щовская» с 7 мая 2026 года 
приступила к обработке полей 
озимых культур пестицидами и 
агрохимикатами в следующих 
населённых пунктах: д. Семе-
ниха, д. Каменка, д. Торкоти-
но, д. Дерягино, д. Ломакино, 
д. Мармыжи и вблизи пос. Мо-
лодёжный.

Все препараты сертифици-

рованы.

Убедительная просьба к 

жителям и владельцам па-

сек уточнить дату обработки 

полей в вашем населен-

ном пункте по телефону

8...915-897-39-13.
На правах рекламы.

Гипертония или 

повышенное кровя-

ное давление – это 

серьезное патоло-

гическое состояние, 

при котором давле-

ние в кровеносных 

сосудах превышает 

нормальные пока-

затели (140/90 мил-

лиметров ртутного 

столба и выше).

Большинство лю-

дей с гипертонией не 

ощущают никаких 

симптомов. Очень высокое арте-

риальное давление может вызы-

вать головную боль, помутнение 

зрения, боль в груди и другие сим-

птомы.

Наилучшим способом узнать, 

повышено ли у вас артериальное 

давление, является измерение 

давления. Если гипертонию не 

лечить, она может приводить к 

другим проблемам со здоровьем, 

таким как заболевания почек, 

сердца и инсульт.

При очень высоком артериальном 
давлении (как правило, 180/120 или 
выше) могут ощущаться такие сим-
птомы, как:

• сильная головная боль;

• боль в груди;

• головокружение;

• затруднение дыхания;

• тошнота;

• рвота;

• помутнение в глазах и другие 

нарушения зрения;

• чувство тревоги;

• замутненность сознания;

• шум в ушах;

• носовое кровотечение;

• нарушение сердечного ритма.

Если на фоне высокого артери-

ального давления у вас имеется ка-

кой-либо из этих симптомов, не-

обходимо немедленно обратиться 

за помощью.

Главные факторы риска разви-

тия гипертонии – это неправиль-

ное питание (избыточное потре-

бление соли, малое потребление 

овощей и фруктов), низкая фи-

зическая активность, избыточная 

масса тела или ожирение, курение, 

употребление алкоголя, хрони-

ческий стресс, наследственность, 

возраст старше 55 лет и сопутству-

ющие заболевания (сахарный диа-

бет, заболевания почек).

Комплексная профилактика 

поможет устранить факторы, по-

вышающие риск развития арте-

риальной гипертонии. Измене-

ние образа жизни способствует 

снижению высокого артериаль-

ного давления и поддержанию его 

в норме. 

Рекомендуется:
• здоровое и рациональное 

питание (есть больше овощей и 

фруктов, снизить потребление 

соли), 

• отказ от курения и употребле-

ния алкоголя,

• активный образ жизни, регу-

лярные физические нагрузки,

• нормализация сна (не менее 

7-8 часов), 

• коррекция стрессовых состо-

яний,

• контроль веса,

• контроль холестерина,

• принимать все лекарства по 

назначению врача, особенно при 

наличии других хронических забо-

леваний,

• регулярно измерять артери-

альное давление, 

• проходить регулярные меди-

цинские осмотры и диспансери-

зацию (если заболевание диагно-

стировано на начальной стадии, 

то есть возможность свести к ми-

нимуму риск его дальнейшего раз-

вития). 

Светлана ГРЕБКИНА, 
помощник врача 

по гигиеническому воспитанию.

(По материалам сайта Центра 

общественного здоровья 

и медицинской профилактики).

Здоровье

ПРОФИЛАКТИКА 
ГИПЕРТОНИИ


