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«Откуда черпать энергию?» - такова 
была тема новой встречи. 

Вначале активная участница би-

блиотечной литературной гостиной 

Татьяна Бачерикова рассказала, как 

известные русские поэты и писатели 

с помощью физических упражнений, 

ходьбы и езды на велосипеде поддер-

живали хорошую физическую 

форму и пополняли свои ду-

шевные силы. 

 Ведущая мероприятия, би-

блиотекарь Надежда Ларионо-

ва подчеркнула: 

- Вселенная даёт каждому 
человеку все ресурсы для гармо-
ничной, здоровой и счастливой 
жизни, и нам нужно научиться 
ими пользоваться на благо себе 
и миру.

Люди всегда тянутся к чело-
веку, наполненному созидатель-
ной энергией. Именно такой и 
является наш гость Марина 
Макиша.

В разговоре с собравшимися 

врач затронула вопросы, кото-

рые задаёт себе каждый чело-

век: куда и почему растрачива-

ется внутренняя энергия, как 

мы её восполняем?

Для жизни нам нужна энер-

гия. Пища даёт её в основном 

лишь для физического тела, но 

человек - многогранное суще-

ство и помимо материального 

тела у нас есть дух и душа. А для более 

простого понимания - у нас есть эмо-

ции, мысли, желания, идеи, чувства, 

стремления. Есть сила духа, которая 

не наполняется физической пищей. 

Всё это более тонкие энергии, в кото-

рых живёт и проявляется наша лич-

ность.

Если их мало - мы чувствуем апа-

тию, отсутствие желаний и стрем-

лений или сил для их реализации. В 

лучшем случае, образно говоря, хо-
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В Мещовской библиотеке продол-
жается цикл встреч с интересными 
людьми.

В конце августа гостем библиотеки 

была практикующий врач-диетолог, 

психотерапевт, член Национальной 

ассоциации диетологов и нутрици-

ологов, автор уникальных методик 

снижения веса, постоянный эксперт 

различных телепрограмм на ведущих 

федеральных телеканалах Марина 
Сергеевна МАКИША. Живёт она в 

Москве, а её родословная связана с 

мещовским краем.

Хочется добавить, что Марина Сер-

геевна частый гость на родине своих 

предков. Совсем недавно в июле она 

участвовала в интереснейшем разговоре 

на тему о писателях-долгожителях. Всех 

удивили уникальные факты о рекордах 

долголетия в литературном мире. А аб-

солютный рекорд продолжительности 

жизни среди поэтов принадлежит рус-

скому, советскому поэту Саше Красно-

му (Александр Давыдович Брянский), 

который прожил 113 лет. 

чется только лежать, спать и чтобы 

никто не трогал. В худшем - у чело-

века начинает портиться здоровье, он 

часто болеет, всё валится из рук, даже 

обычные дела и обязанности даются 

с трудом, а на преодоление проблем и 

трудностей и вовсе нет сил, и тем бо-

лее на поиск новых решений. Настро-

ения нет, одолевают разрушительные 

эмоции и подавленные внутрен-

ние состояния (раздражительность, 

злость, обидчивость, плаксивость, 

апатия, тревожность), хроническая 

усталость. О таких состояниях часто 

говорят «нет внутреннего ресурса».

Когда энергии достаточно, человек 

полон сил, он позитивно смотрит на 

мир, хочет действовать, воплощать 

свои планы и желания, пробовать но-

вое, он здоров и внутри себя чувствует 

спокойствие, оптимизм, энтузиазм.

Очевидно, что если у челове-

ка нехватка сил, энергии или 

«внутреннего ресурса», значит, 

он растратил его больше, чем 

смог снова наполнить. Вместо 

гармоничного баланса человек 

находится в дефиците.

Но куда и почему растрачи-

вается внутренняя энергия? И 

как мы восполняем её снова?

Именно тонкая энергия на-

полняет наш организм «топли-

вом» жизненной энергии. Даёт 

силы и интерес жить, даёт ра-

дость, внутреннюю устремлен-

ность и желание действовать, 

двигаться вперед и творить 

свою жизнь.

Мы наполняемся тонкой 

энергией, когда находимся на 

природе, смотрим на красивые 

виды, особенно в горах, в лесу, 

возле моря или реки, ходим бо-

сиком по земле, дышим чистым 

воздухом; бескорыстно лю-

бим и выражаем свою любовь; 

заботимся о близких людях; 

занимаемся творчеством или 

другим любимым делом; проводим ка-

кое-то время в уединении и в молитве; 

выполняем дыхательные упражнения; 

занимаемся благотворительностью; 

употребляем натуральные продукты, 

в которых много солнечной энергии, 

- злаки, фрукты, овощи, зелень, мёд; 

слушаем гармоничную или классиче-

скую музыку, звуки природы и т.д.

А  теряет энергию человек, когда 

испытывает разрушительные чувства 

и эмоции (особенно страх, гнев, жад-

ность, агрессию, тревогу, уныние, не-

желание жить, обиды); агрессивно 

спорит, доказывая своё мнение; при 

нахождении в «виртуальном» мире 

(онлайн-игры, телешоу и бесконечное 

переключение каналов и видеороли-

ков); при нахождении среди большого 

скопления людей (особенно если эмо-

ции людей далеко не позитив-

ны); при долгом нахождении 

в больших городах, среди ас-

фальта, транспорта и т.п., когда 

слушает тяжелый рок и другую 

негармоничную музыку и т.д.

Наверное, каждый замечал, 

как после подобных ситуаций 

уходит много сил и появляет-

ся какая-то внутренняя опу-

стошенность. Главное - быть 

в балансе и уметь наполнять-

ся качественной энергией. 

Энергия - это основа жизни! 

Все участники этого ме-

роприятия сделали для себя 

вывод – нужно наполняться 

только благостной и созида-

тельной энергией и делиться 

ею с другими.

Марина Макиша дала по-

лезные практические советы 

для восстановления баланса 

своих внутренних сил, ответи-

ла на многочисленные вопро-

сы присутствующих. 

Людмила ТАНИНА.
Фото Людмилы 

Молокановой.

Марина Макиша.

Ведущая  Надежда Ларионова.
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Марина Макиша: 
«Энергия - это основа жизни!»

Команда «Крепкий орешек» из Мещовского округа 
победила  в областном конкурсе юных лесоводов

4 сентября в Мещовском окру-

ге на площадке Серпейской 

школы региональный министр 

природных ресурсов и экологии 

Владимир Жипа приветствовал 

участников конкурса «Лучшее 

школьное лесничество Калуж-

ской области». 

 Он проводится в рамках  го-

спрограммы «Развитие лесного 

хозяйства в Калужской обла-

сти», цель которой   достижение 

задач национального проекта 

«Экологическое благополучие». 

В этом году за победу боролись 

ребята в составе  21 команды.  В 

ходе 10 очных этапов подростки 

определяли породы деревьев и 

измеряли их диаметр, рассказы-

вали об инструментах, которые 

используются в лесном хозяй-

стве. Они также проверили свои 

знания о чужеродных растени-

ях, которые вредят калужским 

лесам.  Одно из испытаний  

было посвящено охране лесов 

от пожаров. Во время пожаро-

опасного сезона юннаты помо-

гают специалистам лесничеств 

в информационной кампании 

«Останови огонь!», объясняя 

сверстникам правила поведения 

в лесу. Поэтому эти задания не 

были для них сложными.

Владимир Жипа отметил, 

что в нашем регионе  работают 

35 школьных объединений, в 

которых занимаются более девя-

тисот детей: «Особенно радует, 

что многие из них в дальнейшем 

становятся профессиональными 

лесоводами. Надеюсь, что и сре-

ди вас найдутся те, кто в будущем 

пополнит ряды специалистов 

этой важной отрасли». Министр 

пожелал школьникам, чтобы  

знания,  смекалка, сплоченность 

умение находить нестандартные 

решения привели их к победе.

В этом году вновь сильней-
шим было признано мещовское 
школьное лесничество «Крепкий 

орешек». В индивидуальном за-
чете победила участница этой же 
команды Вера Ерохина. Второе 

место заняла козельская коман-

да «Хвоинка»,  третье – «Silva» из 

Дзержинского округа.

 Победители и призеры в лич-

ном и командном первенстве 

получили дипломы и подароч-

ные сертификаты. 

Пресс-служба 
Губернатора и Правительства 

Калужской области.

 Официально 

Фоторепортаж 
Людмилы Молокановой.
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Уважаемые жители 

Мещовского муниципального округа!

Информируем вас о том, что ООО «АгроФирма 
Мещовская» с 7 мая 2026 года приступила к обра-
ботке полей озимых культур пестицидами и агро-
химикатами в следующих населённых пунктах: д. 
Семениха, д. Каменка, д. Торкотино, д. Дерягино, д. 
Ломакино, д. Мармыжи и вблизи пос. Молодёжный.

Все препараты сертифицированы.

Убедительная просьба к жителям и владельцам 

пасек уточнить дату обработки полей в вашем на-

селенном пункте по телефону 8...915-897-39-13.
На правах рекламы.
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Районный Совет ветеранов войны и труда 
поздравляет 

Татьяну Владимировну ХОЛОМОНОВУ 
с 75-летием,

Надежду Анатольевну МАКАРОВУ,

Таймураза Павловича ТЕХОВА,

Анну Васильевну ВАЛОВУ  с 70-летием,
со Дня рождения!

Желаем счастья и заботы 
близких и пусть в душе царят 
покой и свет. Спасибо вам за 
всё, поклон вам низкий! Жела-
ем долгих и счастливых лет! 
Не болейте!

Информация для тех, 
кто готов встать на защиту Родины: пункт отбора 

на военную службу по контракту: 
г. Калуга, ул. Максима Горького, 87, 

тел.: 8...800-100-47-66.

16 сентября 2026 г. с 11.00 до 11.30 
в районе рынка будут продаваться куры-мо-

лодки разных пород. Тел. 8…903-644-04-46.
На правах рекламы

 Вниманию населения!      19 сен-
тября в Мещовске у рынка     в 
9-00 СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА  КУР-
МОЛОДОК  белых, рыжих  и цветных 

привитых  . Телефон для связи 8...903-645-10-52, 

Дмитрий.
На правах рекламы

ПРОДАЁТСЯ ДОМ в д. Изъялово, ул. Прибрежная, д. 11 площадью 

100 кв. м, земельный участок 25 соток, на территории имеются баня, 

два сарая, погреб, дровник, парник, плодово-ягодные деревья, а так-

же колодец. Подъезд к дому через село Алешино. Стоимость 1,5 млн. 

Обращаться по тел.: 8...915-377-07-39, Валентина.
На правах рекламы

ПРОДАЮ  СЕНО в рулонах  по 300 кг (в Мещовске). 
Цена договорная. Скидка от объёма. 

Тел. 8...906-641-41-42.
На правах рекламы

ПОКУПАЕМ ДОРОГО! СТАРЫЕ  ПОДУШКИ, ПЕРИНЫ, СВЕ-
ЖЕЕ ГУСИНОЕ И УТИНОЕ ПЕРО. РОГА ЛОСЯ, ОЛЕНЯ. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ НА ДОМ. Тел. 8-918-584-25-28, 8-928-611-35-18.

На правах рекламы

СДАМ ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ на долгий срок.

Тел. 8...919-037-69-90,  8...925-300-83-80.
На правах рекламы

РЕМОНТ стиральных машин, холодильников.
Тел. 8...900-579-54-70;  8...962-170-48-28.

На правах рекламы.

Уведомление о проведении обработки посевов 
средствами защиты растений

ООО «СП имени Димитрова» информирует о том, что в 

период  вегетации с мая по 30 сентября 2026 года проводит-

ся  обработка посевов средствами защиты растений (пести-

цидами и агрохимикатами) различного класса опасности.                    

Способ проведения работ - наземное опрыскивание.

 Ближайшие населенные пункты к местам обработки: 

д.Кудрино, д. Сосновка, д.Торхово, д. Высокое, д.Басово, 

д. Серенск, д. Костинка,  д. Картышово, д. Покров, д. Хох-

лово, д. Холмы, д. Еропкино.  

С целью предотвращения гибели пчел убедительная 

просьба  к пчеловодам, находящимся на выше указанных 

территориях, по возникающим вопросам обращаться по 

телефону 8...910-519-83-82.
На правах рекламы.

Хоровод Хоровод 
дружбы дружбы 

объединил объединил 
школьниковшкольников
В Алешинской основной 

школе состоялся фестиваль 
национальных культур «Эт-
но-лаборатория: Хоровод 
дружбы». Мероприятие было 
приурочено к Международ-
ному дню распространения 
грамотности и Дню языков 
народов России, которые 
отмечались 8 сентября. Это 
придало ему особый смысл: 
знакомство с культурой раз-
ных народов невозможно без 
понимания их языка, исто-
рии и традиций.
Инициаторами праздни-

ка выступили советник 
директора по воспитанию 
Наталья Ковальчук совмест-
но с активистами местно-
го отделения «Движения 

Первых». Обычный учебный 
день превратился в настоя-
щее путешествие по необъ-
ятной России. Каждый класс 
получил ответственное 
задание — выбрать один из 
многочисленных народов на-
шей страны и подготовить 
о нём небольшое, но ёмкое 
представление.
Школьный центр детских 

инициатив на время превра-

т ился в живую этнографи-
ческую карту. Фестиваль 
наглядно показал, как бога-
та и многогранна культура 
России, что грамотность 
— это не только умение чи-
тать и писать, но и способ-
ность понимать, уважать и 
ценить культурное наследие 
своей многонациональной 
Родины.

Наш корр.

Дружба дружбой, но гуси настороже...
Фото Николая Козина.


